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Beyin kendini
yenileyebilir

ELMAS YAYLA

asanmc Beril
Tokcan’in yasami bun-
dan on yi1l once ikizle-
ri Emre ve Deniz’in er-
ken dogumuyla degisti,
daha dogrusu dogumdan yaklasik bir yil
sonra Emre’ye serebral palsi tamsi konul-
duktan sonra... Emre’nin gelisimine destek
olmak igin ¢areler ararken Anat Baniel Me-
todu NoroHareket'le tamisti. Kanada’ya ve
Amerika’ya pek ¢ok yolcu-

Ancak zamanla kendimi suglayan yanimi
sanp sarmaladim. Siire¢ bana ¢ok sey 6g-
retti. Simdi geriye doniip baktifim noktada
herhangi bir pismanligim yok.

¢ Kitabimizda siireci anlatiyorsunuz
ama yine de sormak istedim, anne ve
babalara sunlar: yapin bunlart yapma-
yin listesi hazrlasamz nasil bir siralama
yapardimz?

® Oksijen maskesini 6nce kendinize ta-
kin. Kendi i¢sel kaynaklanmz gelistirip iyi-
lik halinde olursamiz ¢ocugunuza da daha
saghkh destek olabilirsiniz.

® Cocugunuzu “diizeltmek™ yerine onun-

la kurdugunuz bag gelistir-
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luk yaptilar. Bu metot, bey- “Noroplastisite terimini meye galisin.

nin ogrenme potansiyeli- dmwum,sftm be}nm kendi e Yapamadiklan yerine “Mucizevi miz, Emre’nin fiziksel ge-
ni artirmayi amaglayan bir kendini yenileyebilen, yapabildiklerinden yola bir ilag lisiminden dte ken-
farkindalik ¢alismasiydi. Yyapdandurabilen, sekillen- ¢ karak etkilesime geger- bulamadm, di bedeniyle ba-
Amag yeni noral baglanular  direbilen bir giicii ve becerisi  geniz kendisini eksik. zaten serebral palsi nsik, mutlu ve
kurarak yavas hareketler- oldugunu bilmiyordum. yelersiz veya basarisiz ‘gecebilen’ fonih e
le yetkinlikleri gelistirmek-  Ama annelik icgiidiim bana  hissetmez. bir durum da degil. Anne karminda, hil-'cy olarak
ti. Tokcan, Emre’deki iler- yapabilecegimiz seylerin o Cok okuyun, ok dogum sirasinda ya da sonrasinda yelismesi
lemeyi goriince bu alanda oldugunu, bir yolunu bula-  ;ragnn. yasanan, oksijensiz kalma veya oldu F;n-
uzmanlasmaya Karar verdi.  cagum ve doktorun ¢izdigi o lgiidiilerinize kanamaya bagh gelisen bir durum. flag . simdi 10
Istanbul’da kurdugu mer- bu karanlik tabloyu bir ve sezginize giivenin. alip gececek bir hastalik degil. Ama yasinda il-
kezde, farkli gelisim gos- sekilde degistirecegimizi Kendi ¢ocugunuzun bana gore mucizevi bir yontem kokul 4. si-
teren gocuklarla ve yetis- sayliiyordu.” ihtiyaglarini en iyi siz buldum. Iste bu mucizevi mfi')gn:n.ci-
kinlerle ¢ahsiyor. Emre’nin bilebilirsiniz. yontem ve yolculugumuzun si, motivasyo-

yolculugunu anlattif Kita-
b1 “Ben Artik Ozgiiriim”
Dogan Novus’tan ¢ik-
t1. Tokcan, “Fark-
h ¢ocuklarin geli-
simine Katki sag-
layan birgok et-
ken var. Bun-
larin ilki anne

ve babanin ¢o-
cugun gelisi-
mine ve siirece
olan inanglan”™
diyor.

@ En biiyiik
pismanligimz
nedir?

Emre’nin teshisinin
13 aylikken konmasina
ragmen i¢ sesim bir seyle-
rin yolunda gitmedigini ¢ok da-
ha onceden soylemeye baglamisti. Bu i¢
sesi dinleyip Emre’yi norologa daha kiiguik-
ken gotiirmedigim, teshisi daha 6nce konma-
dig igin, terapilere daha erken baglayamadi-
@imiz igin, Anat Baniel Metodu’nu daha on-
ce kesfetmedigim, egitimini daha 6nce alma-
digam i¢in baslarda pismanlik duyuyordum.

® Cocugunuzun gelisim

takvimine ve siirece saygi

gosterin.

o Eger farkli gelisim
| gosteren ¢ocugunu-

Q" S8, zun kardesi varsa

¢ mutlaka birebir
zaman gegirin.

e Cocugunu-
zun gelisimini
not aldigimiz bir
giinliik tutun.

e Ne gecmisi,

ne gelecegi kont-
rol edebilirsiniz.

Bugiine odaklan-
mayi segin.

¢ Doktorlarin
hareket edemez dedigi
bir ¢ocuktan judo yapan bir
gocuga uzun soluklu bir miica-
dele Emre’ninki. Simdi nasil Emre? Yakin
zamandaki planlar: neler?

Emre’nin teshisini koyan norolog yiiriiye-
meyecegini, konusamayacagini soylemisti.
Spora olan meraki nedeniyle Emre ii¢ buguk
yasindan beri judo yapiyor, aym zamanda
oKulunun satrang takiminda. Bizim onceligi-

hikayesi bu...” nu yiiksek, mut-
lu, 6zgiivenli bir

gocuk.

@ Anladigim, sizin ozel cabamz olmasa
Emre bu kadar ilerleyemeyecekti. Doktor-
larimzn farkl yontemlere sans tamma-
malarina sasirdim. Pek ¢ok serebral palsili
¢ocuk aslinda daha iyi bir noktada olabilir
degil mi bu durumda?

Doktorlar kendi dogrulanm bizlere aktan-
yorlar. Ancak noroplastisite gergegini yad-
styamayiz. Beyin, dogru kosullar altinda ye-
ni baglanti yollan kurarak kendini yenileye-
bilir, gelistirebilir. Bizim yolculugumuzda
Emre’nin teshisini koyan norolog onun ha-
yatta yapamayacaklan ile ilgili ¢ok net bir
tablo ¢izmis, noroplastisitenin gliclinden hig
bahsetmemisti.

Biz, bu tabloyu kabul etmek, Emre’nin yii-
rilyemeyecegine, konusamayacagina inan-
mak yerine onun potansiyelini gelistirmeye
odaklanmayi sectik. Hangi noktaya kadar ge-
listirebilecegini bilemesek de beynin kendini
yenileyebilme, gelistirebilme giiciine giiven-
dik. Cocugun ilerleyebilmesi, gelisebilmesi
i¢in ihtiyaci olan itici gli¢ anne babanin inan-
cinda. Ve pek gok anne baba bu inangla go-
cuklanini hep bir adim ileniye tastyorlar.



