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Ogluna konan serebral
palsi (beyin felci)
teshisi sonrasi kendini
bu konuda farkindalik
yaratmaya adayan
bir anne Beril Tokcan.
Ailelere vermek
istedigi mesaj
ise; “Yapilabilecek
cok sey var!”

Bugiin bes yasinda olan ikiz
cocuklarindan Emre’ye 13
aylikken serebral palsi teshisi konuyor.
Beril Tokcan, ‘Konusamaz, yiirliyemez’
sOylemlerine ve nérologlar tarafindan
cizilen olumsuz tablolara kulaklarim
tikayip, arastirmalara bashyor ve halen
danismam oldugu Anat Baniel Metodu ile
tamsiyor. Sonrasinda ise hem oglunun
konusmasina ve adim atmasina sahit oluyor
hem de ihtiyaci olan ailelere yardimci
olabilmek ve yol gostermek icin kollart
siviyor. Yasadiklarini ve yontemin
detaylarim kendi agzindan bizimle paylasti.

‘Yapabilseydi yapard/’
Anat Baniel'in kitabi ‘Kids Beyond Limits
(Smnirlarim Asan Cocuklar)’i okurken beni
en etkileyen climle “Yapabilseydi yapardr’
olmustu. Farkli gelisim gosteren bir

cocugum vardi ve norotipik gelisim gosteren

cocuklara kiyasla bircok seyi ‘vapamuyordu’.
Bizler de onun hizli bir sekilde yasitlarini
yakalamasini istiyorduk ve gelisimi icin
zorluyorduk. Bu ciimle benim uyamsim
oldu. Ona ‘yaptirmak’ yerine ‘yapabilmenin
yollarini’ 6gretmeliydik.

Emre ile serebral palsi diinyasina
yolculugumuz 13 aylikken konulan tani ile
basladi. Serebral palsi (beyin felci), dogum

Oncesi, sonrasi veya erken cocukluk
déneminde beyin hasarina bagli olarak
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olusan, kas kontrolii, motor fonksiyon ve
kontrol bozukluklari ile konusma, alg,
gorme veya yutma becerilerini etkileyebilen
bir durumdur.

Tani konulduktan sonra ndrologlar
tarafindan karanlik tablolarin cizildigi o
donemde cocuguma 1sik olabilecek her tiirla
bilgiye ulasabilmek icin her anne gibi pek
cok arastirma yaptiktan sonra karsima Anat
Baniel Metodu cikti. Anat Baniel Metodu,
beynin degisimi ve gelisimi icin hareketin
arac olarak kullanildig, 6grenme temelli bir
farkindalik egitimi. ‘Ogrenmeyi 6greten’ bu
metotta, ‘yapilamayan’ becerinin, beynin

Sabirli olmayi

ogrenmek
zorundasiniz!

Farkli gelisim gdsteren bir cocugun annesi
olmak dik inisleri ve dik cikislari olan uzun
bir yol. Cok sabir gerektiriyor. Hem
cocugunuza hem kendinize hem de
cevrenize kargl sabirli olmay 68renmek
zorundasiniz, aksi takdirde
cok mutsuz olabilirsiniz. Ben
yolculugumuzun basindan
beri Emre'nin gelisimi ile
ilgili bir glinlik tuttum. Ne
zaman gelisimiyle ilgili
moralim bozulsa, soru
isaretlerim olsa gunlUgund
acip nereden nereye
geldigini okuyup
stkrediyorum ve gelecek
icin tekrar umutlaniyorum.
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kendini iyilestirme giiclinden yola ¢ikarak
yeni baglantilar olusturarak 6grenilmesi ve
yeni fonksiyonlar kazandirilmasi
hedefleniyor. Bunun icin de hareket
arac olarak, Dokuz Temel Esas
kilavuz olarak kullamliyor.
Emre’nin beyin gelisimi icin biz
Anat Baniel Metodu’ndaki Dokuz
Temel Esas’t tiim hayatimiza ve
giinliik etkilesimimize yaymaya
basladik. Ciinkii bir anne olarak
benim icin, biz bilyiiklerin ‘dogru’
saydig1 ‘tek tip” hareket kaliplar
Ogrenmesi yerine onun kendinin ve
cevresinin farkina varip, merak
duyup, sinir sisteminin grenmeye
actk oldugu bir ortam yaratmak daha
Onemliydi. Boylece bizim ona 6gretmeye
calistigimiz dogrulardan cok onun kendini
kesfetmesi ve kendi algisiyla hareket etmesi
tesvik edilecekti. Norotipik cocuklar bircok
defa ‘yanlig'in deneyimlenmesi ile
becerilerini gelistirirler, hareketin sadece
‘dogru’ yapilmast ile 6grenmezler. Farkh
gelisim gosteren cocuklarin da bu zengin
bilgi vahasina ihtiyaclari oluyor. Bu temelle
yeni 6grenimler ve noral baglantilar ideal
formasyonda kuruluyor. Ve en 6nemlisi, bu
sekilde cocuklar sinirhliklar yerine
olastliklar1 §greniyor.

'‘Dokuz Temel Esas’

Anat Baniel Metodu ve temellerini
olusturan Dokuz Temel Esas, §grenme
zorlugu ceken veya farkli gelisim
gdsteren tiim cocuklarin anneleri ile
norotipik cocuklarin annelerine,
cocuklariyla daha giiclii baglar kurmak,
onlar1 anlamak, beden farkindaliklarini
artirmak, beyin gelisimine faydali olmak,

kimdir?
Italya ve Avustralya'da tasarim egitimi ald.
- 2011 yiinda ikiz
cocuklan Deniz ve
Emre'nin premature
dogumu ve Emre'nin
erken doguma bagli
farkl gelisimi ve
beraberinde getirdigj
komplikasyanlari
asabilmek icin Anat
Baniel Metodu ile calisan
Beril Tokcan, metodu
Turkiye'de daha fazla
bireye ve farkli gelisim
gOsteren cocuga ulastirabilmek amaciyla
ABM danigmani oldu. Halen ABM Farkli
Gelisim Gosteren Cocuklar Uzmanlasma
Egitim Programi'na devam etmekte.

Ogrenmelerini kolaylastirmak gibi bircok
konuda yardimci olabiliyor.
1. Dikkat ile yapilan hareket
2. Yavashk
3. Cesitlendirme
4. Daha az giic kullanma
5. Cosku
6. Esnek Hedefler
7. Ogrenme Salteri
8. Hayal Giicii ve Diisler
9. Farkindahk
Bu ‘Dokuz Temel Esas’la ilgili detayh
bilgiye ve Anat Baniel Metodu’nu giinliik
hayatinizda nasil uygulayabileceginiz ile
ilgili bilgi ve dnerileri Anat Baniel’in
farkh gelisim gosteren cocuklarin
ailelerine yonelik yazdigi “Sinirlarini
Asan Cocuklar”dan edinebilirsiniz.



